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Ofertant								
    …..................................
      (denumirea/numele)
INFORMATII GENERALE

1. Denumirea/numele:
2. Codul fiscal:
3. Adresa sediului central:
4. Telefon:
Fax:
E-mail:
Cont Trezorerie:
5. Certificatul de inmatriculare/inregistrare:
6. Activitati CAEN pentru care exista autorizare ………………. (se va preciza codul CAEN eclarativet obiectului acordului-cadru)
7. Cifra de afaceri pe ultimii 3 ani:

	Cifra de afaceri in domeniul de activitate specific obiectului contractului 


	Anul
	Valoare
Moneda
	Curs de schimb 
	Echivalent LEI


	2016
	
	
	

	2017
	
	
	

	2018
	
	
	

	Media cifrei de afaceri
	



Semnătura ofertantului sau a reprezentantului ofertantului                                   …..................................................
Numele  şi prenumele semnatarului				                    …..................................................
Capacitate de semnătura						        …..................................................
Detalii despre ofertant 
Numele ofertantului  						        …..................................................
Ţara de reşedinţă						                        …..................................................
Adresa								        …..................................................
Adresa de corespondenţă (dacă este diferită)			                         …..................................................
Telefon / Fax							        …..................................................
Data 							                        …..................................................
Totodată, declar ca am luat la cunoştinţa de prevederile « Falsul în Declaraţii » din Codul Penal referitor la « Declararea necorespunzătoare a adevărului, făcuta unui organ sau instituţii de stat ori unei alte unităţi în vederea producerii unei consecinţe juridice, pentru sine sau pentru altul, atunci când, potrivit legii ori împrejurărilor, declaraţia făcuta serveşte pentru producerea acelei consecinte, se pedepseste cu inchisoare de la 3 luni la 2 ani sau cu amenda »

Notă: Toate câmpurile trebuie completate de ofertant sau după caz, de către reprezentantul ofertantului. Aceasta eclarative, în cazul asocierii, se va prezenta de către fiecare membru în parte, semnata de reprezentantul sau legal.




Operator Economic
….......................
(denumirea)


DECLARAȚIE PRIVIND CONFLICTUL DE INTERESE




Subsemnatul __________________________________, reprezentant împuternicit al _____________________________________(denumirea si datele de identificare ale operatorului economic)
 
 declar pe propria răspundere, sub sancţiunea excluderii din procedură şi sub sancţiunile aplicate faptei de fals în acte publice, că nu mă aflu în situaţia prevăzută la art. 60  din Legea nr. 98/2016 privind achizitiile publice.

	In sensul celor de mai sus, depun anexat prezentei declarații Certificat constatator eliberat de eliberat de Ministerul Justiției – Oficiul Registrului Comerțului (sau echivalent în cazul persoanelor juridice străine) [SAU] Extras din Registrul acționarilor, certificate de administrator, în cazul societăților pe acțiuni.
	
Subsemnatul declar că informaţiile furnizate sunt complete şi corecte în fiecare detaliu şi înţeleg că autoritatea contractantă are dreptul de a solicita, în scopul verificării şi confirmării declaraţiilor, orice documente doveditoare de care dispun.


Semnătura ofertantului sau a reprezentantului ofertantului                                   …..................................................
Numele  şi prenumele semnatarului				                    …..................................................
Capacitate de semnătura						        …..................................................
Detalii despre ofertant 
Numele ofertantului  						        …..................................................
Ţara de reşedinţă						                        …..................................................
Adresa								        …..................................................
Adresa de corespondenţă (dacă este diferită)			                         …..................................................
Telefon / Fax							        …..................................................
Data 							                        …..................................................


Totodată, declar ca am luat la cunoştinţa de prevederile « Falsul în Declaraţii » din Codul Penal referitor la « Declararea necorespunzătoare a adevărului, făcuta unui organ sau instituţii de stat ori unei alte unităţi în vederea producerii unei consecinţe juridice, pentru sine sau pentru altul, atunci când, potrivit legii ori împrejurărilor, declaraţia făcuta serveşte pentru producerea acelei consecinte, se pedepseste cu inchisoare de la 3 luni la 2 ani sau cu amenda »













Anexa a declarației privind evitarea conflictului de interes






TABEL
CU PERSOANELE CARE DETIN FUNCTII DE CONDUCERE 
IN CADRUL INSTITUTIEI




	Nume Prenume
	Functie

	Dan Mihai Marius
	Director general

	Harabagiu Steluta
	Director gen adj. Economic

	Vintila Daniela
	Presedinte comisie evaluare

	Zugravu Corina
	Membru comisie evaluare

	Calomfiresu Cristian 
	Membru comisie evaluare

	Sovaroiu Ilona
	Membru comisie evaluare

	Cucu Alexandra Maria
	Membru comisie evaluare

	Acatrinei Paul 
	Membru cooptat comisie evaluare

	Zidaru Raluca
	Membru de rezerva comisie evaluare

	Chiran Carmen
	Membru de rezerva comisie evaluare

	Eftene Stela
	Membru de rezerva comisie evaluare































Operator Economic
..........................
(denumirea)

DECLARATIE privind neincadrarea in art. 164, 165, 167
din Legea nr. 98/2016





Subsemnatul, ................................. reprezentant imputernicit al ............. (denumirea operatorului economic), in calitate de candidat/ofertant/ofertant asociat/tert sustinator al candidatului/ofertantului, la procedura de ................. (se mentioneaza procedura) pentru atribuirea contractului avand ca obiect ...... .......... (denumirea produsului, serviciului sau lucrarii), codul CPV......., la data de  ................ (zi/luna/an), organizata de ............ (denumirea autoritatii contractante), declar pe propria raspundere ca nu ma aflu in vreuna din situatiile prevazute la art. 164, 165, 167 din Legea nr. 98/2016 privind achizitiile publice.

Subsemnatul declar ca informatiile furnizate sunt complete si corecte in fiecare detaliu si inteleg ca autoritatea contractanta are dreptul de a solicita, in scopul verificarii si confirmarii declaratiilor, orice documente doveditoare de care dispun.
Inteleg ca in cazul in care aceasta declaratie nu este conforma cu realitatea sunt pasibil de incalcarea prevederilor legislatiei penale privind falsul in declaratii.


Semnătura ofertantului sau a reprezentantului ofertantului                                   .....................................................
Numele  şi prenumele semnatarului				                    .....................................................
Capacitate de semnătura						        .....................................................
Detalii despre ofertant 
Numele ofertantului  						        .....................................................
Ţara de reşedinţă						                        .....................................................
Adresa								        .....................................................
Adresa de corespondenţă (dacă este diferită)			                         .....................................................
Telefon / Fax							        .....................................................
Data 							                        .....................................................

Totodată, declar ca am luat la cunoştinţa de prevederile referitoare la « Falsul în Declaraţii » din Codul Penal legate de « Declararea necorespunzătoare a adevărului, făcuta unui organ sau instituţii de stat ori unei alte unităţi în vederea producerii unei consecinţe juridice, pentru sine sau pentru altul, atunci când, potrivit legii ori împrejurărilor, declaraţia făcuta serveşte pentru producerea acelei consecinţe, se pedepseşte cu închisoare de la 3 luni la 2 ani sau cu amenda »
Notă: Toate câmpurile trebuie completate de ofertant sau după caz, de către reprezentantul ofertantului. 












Operator Economic
..........................
(denumirea)


FORMULAR DE OFERTĂ (PROPUNERE FINANCIARA) 
pentru atribuirea contractului
    



 1. Examinand documentatia de atribuire, subsemnatii............................., reprezentanti ai ofertantului _________________________________________________(denumirea/numele ofertantului), ne oferim ca, in conformitate cu prevederile si cerintele cuprinse in documentatia mai sus mentionata, sa prestam (denumirea serviciilor) pentru suma de .......................................lei platibilă după recepţia produselor respective, la care se adaugă TVA în valoare de ................................................lei (suma în litere şi în cifre) conform legii;
	
    2. Ne angajam sa mentinem aceasta oferta valabila pentru o durata de _______ zile, (durata in litere si cifre), respectiv pana la data de ___________________ (ziua/luna/anul), si ea va ramane obligatorie pentru noi si poate fi acceptata oricand inainte de expirarea perioadei de valabilitate.

    3 Pana la incheierea si semnarea contractului aceasta oferta, impreuna cu comunicarea transmisa de dumneavoastra, prin care oferta noastra este stabilita castigatoare, vor constitui un contract angajant intre noi.

    4. Precizam ca:
|x| nu depunem oferta alternativa.		|_| depunem oferta alternativa.




Semnătura ofertantului sau a reprezentantului ofertantului                                   .....................................................
Numele  şi prenumele semnatarului				                    .....................................................
Capacitate de semnătura						        .....................................................
Detalii despre ofertant 
Numele ofertantului  						        .....................................................
Ţara de reşedinţă						                        .....................................................
Adresa								        .....................................................
Adresa de corespondenţă (dacă este diferită)			                         .....................................................
Telefon / Fax							        .....................................................
Data 							                        .....................................................
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ATENTIONARE:
Ofertantul care este declarat castigator in urma pri

i Raportului achizitiei isi va definitiva oferta

in catalogul electronic astfel: anuntul de publicitate nr... : sub codul CPV: 79311200 - 9, cu

denumirea servici
site INSP ™

e realizare studii

, iar la descriere se va trece “conform caiet sarcini publicat pe

Cu speranta ca invitatia noastrl v-a trezit interesul 5i vefi depune oferta, va muljumim
anticipat.

DIRECTOR GENERAL) Sef birou achizitii publice
Ec. Vintily Danicla





image4.jpeg
DOCUMENTATIE DE ATRIBUIRE

CAIETUL DE SARCINI

SERVICI DE REALIZARE STUDIT

pentru servicii de culegere date pentru realizarea unui studiu nafional pe egantion reprezentativ
privind consuml de alimente, in proiectul EFSA “Support to national dictary surveys in compliance
with the EU menu methodology (fourth support) (OC/EFSA/DATA/2014/02)"

L. Securta prezentare a INSP
LI Denuire si date de contact

Numele legal Institutul National de Sandtate Publica (INSP)
Adresa: str. Dr. Leonte Anastasievici 1-3, 050463 Bucuresti, Roménia
Website:  www.insp.gov.ro

Telefon:  +4021 3183620

Fax: +4021 3123426

Emai generala@insp.gov.ro

12 Descriere INSP
Institutul Najional de Sanitate Publica (INSP), infiiniat prin Hotardre de Guvern in 1927, este in

prezent o organizatie cu personalitate juridica in subordinea Ministerului Sanatatii din Romania si
reprezinta principala. institutie metodologica §i tehnica privind activitafile de santate publica.
Principalele obiective ale INSP sunt orientate spre:

a) prevenirea, supravegherea si controlul bolilor transmisibile si netransmisibile;

b) monitorizarea stérii de sanitate;

<) promovarea sinitdtii i educaia pentru sinatate;

d) evaluarea sanditiii ocupajionale;

) monitorizarea sanataii in relafic cu mediul;

1) elaborarca reglementarilor in domeniul sin

) asigurarea managementului
h) dezvoltarea serviciilor de sinit

natatii publice;
ate public specifice.

Principalele activitili desfisurate de catre Institut sunt:
a) activitili de coordonare metodologicd si indrumare privind refeaua de sinatate publici

b) participa la elaborarea strategiilor si politicilor in domeniul de competentd;

©) elaboreazi proiecte de acte normative, norme, metodologi si insiructiuni privind domeniile
specifice din cadrul sanatayii publice;

d) efectueazt anchete, oferd asistenta tehnic 5i asistenfd de santate publica

©) efectucazii expertize, oferd asistenta tehnict si realizeaza servicii de sanatate public, la s
unor persoane fizice sau juridice;

tarea.
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) supravegheazii starca de sinatate a populatiei, a bolilor transmisibile 5i netransmisibile, pentru a
identifica problemele de sinitate la nivel comunitar;

) asigura sistemul de supraveghere epidemiologic, precum si de alerta precoce i rispuns rapid i
partcipa la schimbul de informatii in cadrul refelei curopene de supraveghere epidemiologica in
domeniul bolilor transmisibile;

h) partcip la investigaii epidemiologice de tem din proprie
Sanatafi sau a autoritatilor locale de sanatate publicd;

i) elaboreazi metodologia, instrumentele si indicatorii de monitorizare §i evaluare a serviciilor §i
programelor de santate publicd, promovarea sanatafi si educatie pentru santate;

J) participa la procesul de invajamint medical de specializar si perfectionare in domeniile specifice
din cadrul sandtatii;

k) desflisoard activitafi de cercetare - dezvoltare in domeniul sandtalii publice si al managementului
sandtdyii publice;

) colecteazs, analizeaza si disemineazi date statistice referitoare la sinatatea publicé) asiguri
existenta unui sistem informational si informatic integrat pentru managementul sanati(i publice;

m) aslgurk activitatea economico-finenciard, administrativi si juridica a Institutului i a centrelor
nationale si regionale de sandtate publica atit prin personalul propriu, cit si prin personalul de
tate preluat de la Centrul National de Perfectionare in Domeniul Sanitar Bucuresti, instituy
a desfinat in condifile legii

iva sau Ja solicitarea Ministerului

2. Deserierea proiectului

2.1 Titlul Proiectului
EFSA “Support to national dietary surveys in compliance w
support) (OC/EFSA/DATA/2014/02)"

h the EU menu methodology (fourth

2.2 Titlul Programului
Support to national dietary surveys in compliance with the EU menu methodology

2.3 Informaii generale despre proiect
2.3.1 Scopul proiectului

Profectul . Support to national dietary surveys in compliance with the EU menu methodology
scop colectarea de date referitoare |a consumul de alimente in diferite i ale Comunitafi Europene.
Este vorba de un obiectiv pe termen lung al EFSA, acela de de a pune la punct o bazd de date
referitoare la consumul de alimente in Europa (EU Menu), pentru alcatuirea cireia s-au aplicat
tehnici standardizate de colectare a datelor. Datele rezultate trebuie si poata fi folosite in mod
eficient si corect pentru a estima expunerea la diferifi factori de risc alimentari §i la diversi nutrieni
n viitor. Pand in prezent, date similare nu sunt disponibile. Fie ele nu au fost colectate I nivelul
tuturor arilor europene, fie, acolo unde au fost colectatate, tehnicile de ancheta alimentara au fost
diferite 5 neuniforme, astfel nepermitind o abordare unitard, europeand, a expuneii la factori de risc
alimentari si/sau a adecvarii ingestiei de nutrienf.

are ca
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3. Descrierea achizi

3.1 Introducere
Caletul de sarcini face parte integrantd din procedura de achizifie si atribuire a contractului si
constituie ansamblul cerinielor pe baza carora se elaborcazd de cire fiecare ofertant propunerea
tehnica. Caietul de sarcini confinc, in mod obligatoriu, specificafi tehnice. Ceringele impuse vor fi
considerate ca fiind minimale §i obligatorii, Vor i acceptate doar ofertele care indeplinesc in
totalitate cerinfele minimale impuse de prezentul caiet de sarcini. Operatorii cconomici care transmit
oferte care nu indeplinese cerinele minime vor i exclusi din procedura de achiziic.

Caietul de sarcini confine indicalii privind regulile de bazi care trebuie respectate astfel Tncit
potentialii ofertanfi 3 elaborcze propunercatehnici corespunzator cu necesitagile. autoritai
contractane.

T acest sens orice ofertd prezentat, care se abate de la prevederile Caietului de sarcin, va f luata in
considerare, dar numai in masura in care propunerca tehnicd presupune asigurara unui nivel
alitativ superior cerinjelor minimale din Caietul de sarcini. Ofertarea de servieil inferioare celor
previzute in caietul de sarcini va fi declarati oferti neconformi si va f respinsa.

3.2 Obiectul contractutui

Obieetul contractulu il reprezinta prestarea de servicii de culegere date pentru realizarea studiului
“Support o national dietary surveys in compliance with the EU menu methodology (fourth support)
(OC/EFSA/DATA/2014/02)"

3.3 Descrieri ale serviciilor
Realizarea.obicctului. contractului presupune prestarea de servicii prin urmatoarele activiifi
specifice:

Nr. | Descrierea serviciului 3
e, |

1 Colectarea datelor
Prestatorul va ff responsabil de colectarea datelor pe un esantion reprezentativ la nivel nafional
de persoane in Vrsta de peste 10 ani, (300 de subiecfi (150 baiefi 5i 150 fete) in grupul de
adolescenti, 540 de subiceti (270 birbai i 270 femei) in grupul de adulfi, 260 de subiccfi (130
birbati 5i 130 femei) in grupul de varsinici, 140 de femei in perioada de maternitate, 260 de
subiecti (130 barbafi 5i 130 femei) vegetaricni/vegani) §i de aplicarea pe acest esantion a nu
ehestionar specific de consum alimentar, conform metodologici.

a. Prestatorul va trebui 54 respecte metodologia de esantionare, esantionul profectat i
asigure reprezentativitatea,
b.. Prestatorul va trebui s aplice modalitatea de culegere a datelor si procedurile siabi
inifial,

Prestatorul va trebui sa aplice diverse modalitaf de crestere a ratei de rispuns,

Prestatorul va aplica mecanisme  specifice pentrucontrolul corectitudinii apli

chestionarelor.
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Avind in vedere faptul & prezentul studiu se realizeaza in cadrul unui proicet european, pentru
culegerea adecvata a datelor este necesara experientd acumulata in teren din partea Prestatorului.

Este necesar ca datele sé poata fi comparate cu restul statelor curopene participante in proict, iar
peniru accasta prestatorul este obligat 51 respecte intocmai cerinjele proiectului care sunt
detaliate in urmtoarele secfiuni ale acestui caiet de sarcini.

Respectarea timpului alocat pentru colectarea datelor
Operatorul economic este obligat sa respecte timpul alocat pentru colectarea datelor (anemneza
alimentara pe 24 de ore)

4. Specificatii tehnice

4.1 Metodologia de colectare a datelor
Operatorii cconomici care vor trimite oferte sunt obligafi s trimita ofertele financiare insofite

de oferte tehnice care sa respectc Metodologia de colectare a datelor reprezentativ pe
categorii claborata de catre Autoritatea Contractantd pentru Romdnia in concordanta cu
metodologia EFSA. Acest caiet de sarcini descrie abordarca metodologica minimé ce va
trebui utilizata pentru a colecta datele privind consumul de alimente urmand principiile
generale descrise in Ghidul EFSA care face referire la "Principiile generale de colectare a
datelor Ia nivel national privind consumul de alimente, in vederea unei anchete dietetice pan-
europene”, cu indeplinirea cerintelor de reprezentativitate, calitate si in limitele financiare ale
contractantului,

Metodologia de colectare a datelor reprezentativi pe categorii cste realizatd in
conformitate cu Metodologia EFSA ce cuprinde detalii despre cadrul legal in care studiul va
i efectuat, despre populatia finta si formarea esantionului final (reprezentativ §i ad-hoc). De
asemenea, metodologia se concentreazii pe sursele de date privind consumul alimentar, in
scopul obfinerii informatiilor care urmeaza sa fie livrate la sfarsiwl cercetarii. Tn plu
metodologia EFSA cuprinde modalitatea de descriere a produsclor alimentare (cu detaliile
necesare in conformitate cu clasificarea produselor alimentare i sistemul FOODEX2).

Metoda evaluarii dupa 24 de ore pentru colectarea de date este prezentatd in detaliu, cu
descrierea tehnicilor specifice care urmeaza s fie aplicate cu scopul de a obline informafii
precise si clare i programul interviurilor. PSMAs (instructiunile de masurare a porfiilor
alimentare) vor fi specificate si exemplificate intr-o brogurd ajutitoare care va fi pusi la
dispozitia Prestatorului de catre Autoritatea Contractanta, astfel inct sarcina de evaluare a
cantitafilor de produse alimentare va fi cat mai precisa si mai simpla.
4.2 Metoda de colectare a datelor
Metoda de colectare a datelor care va fi utilizath este anamneza alimentara pe 24 de ore.
Prestatorul va fi responsabil de colectarea datelor pe un csantion reprezentativ la nivel
nal de persoanc in vérst de peste 10 ani, conform datelor existente in aplicatia de
proiect (300 de subicci (150 baefi si 150 fete) in grupul de adolesceni, 540 de subiceli (270
barbai si 270 femei) in grupul de aduli, 260 de subiecti (130 barbai i 130 femei) in grupul

na
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in perioada de maternitate, 260 de subiecti (130 barbati si 130
feme) vegetarieni/vegani) si de aplicarca pe acest esantion a unui chestionar specific de
consum alimentar (anamneza alimentara pe 24 de ore, prin metoda mulipas, pe suport
electronic, in 2 intdlniri consecutive). Datele vor fi colectate pe esantionul descris. Studiul se
va realiza in 2 anotimpuri diferite. In fiecare anotimp se vor realiza 2 valuri la interval de
minimum sapte zile intre cle. Tn total vor fi realizate 2 etape care vor cuprinde cite 750 de
subicefi. In toate grupurile din populagic, anamneza alimentard pe 24 de ore va fi completats
cu ajutorul unei aplicatii de evaluare a consumului alimentar.

Alte informaii care vor fi colectate:

* Informafii generale (intrebri socio-demografice)

* Date antropometrice (indlfime si greutatc)

Calendarul de cercetare va fi organizat astfel incét i fie menfinutd o proportic adecvat intre
zilele lucritoare §i zilele de week-end (75%25%). Se va realiza o distributie uniform a
indivizilor de-a lungul anotimpurilor, conform distributici geografice; mediul de rezidentd va
fi, de asemenea, o variabili luat in caleul

Populatia finta cuprinde indivizii asupra carora avem interesul de - descrie i de a realiza inferen(e
statistce,
Studiul va evalua 3 grupe de virsta §i
Grupe de virsti:

* Adolescenti (10-17 ani)

 Adulfi (18-64 ani)

« Virstaici (6574 ani)
Subpopulafi:

*  Femei insarcinate

*  Vegetarieni/Vegani
Criteriul de excluziune pentru principalele grupe de varsta (adolescent, adulfi §i virstnici) va fi
reprezentat de apartenenia I grupul persoanelor institufionalizate (definufi, aziluri, etc.).

Tabel 1: Structura grupelor de varst pe gen

5 10-17 ani 18-64 ani I 1

Gon (Adolescenti) (Adulli) i) Tl ]

[Femei 855074 (48.7%) | 6316702 (0%) | 1027775 (57.4%) | 8399531 (30.7%) |
Barba] 900211 (51.3%) | 6500461 (50%) | 763935 (42.6%) | 8166607 (49.3%)
Total 1755285 (10.6%) | 13019163 (78.6%) | 1791710 (10.8%) | 16366158 (100%)

Sursa: Recensimantud populafiei si al locuinfelor, INS, Romania, 2011

Conform datelor furnizate de Institutul Nafional de Statistica (INS), populatia adulta 18-64
ani reprezinta 78.6% din totalul populatiei cu vrste cuprinse intre 10-74 ani. in grupul adulilor,
50% reprezinta populatia feminind si 50% populafia masculind.

Grupul virstnicilor (65-74 ani) reprezinta 10.8% din totalul populafiei Roméniei
57.4% sunt feme, iar 42.6% sunt birbati
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Adolescentii (10-17 ani) reprezintd 10.6% din totalul populafiei, conform Recensaméntului
din Roménia in anul 2011. Grupul adolescentilor este format din 48.7% femei si 51.3% barbati.

‘Tabel 2: Structura grupului {inti pe medii de rezidenti

Mediu de 10-17 ani 1864 ani 65-74 Total
rezidents (Adolescenti) (Adulyi) (Varstoici)
[ Rural 932930 (53.1%) | 5487763 (42.2%) | 957593 (53.4%) | 7378286 (44.5%)
[ Urban 822355 (46.9%) | 7531400 (57.8%) | 834117 (46.6%) | 9187872 (55.5%)

Sursa: Recensamantul populafiei i al locuinjelor, INS, Romdnia, 2011

Cei mai mulfi adulfi locuiese in mediul urban (57.8%). In opozifie, mai mulii vérstnici
locuiese in mediul rural (53.49%). Similar, mai mulfi adolescenii locuiesc in mediul rural (53.1%)
decét in mediul urban (46.9%).

Tabel 3: Structura csantionului pe grupe de varsti in functie de regiunile de dezoltare

Regiune de dezvoltare 101ziant, 1E:stanl ot
(Adolescenti) (Adult) (Virstnici)
BUCURESTLILFOV 8.04% 1224% 942%
| CENTRU 11.64% 11.79% 1131%
NORD-EST 19.67% 15.54% 16.05%
[ NORD-VEST 1323% 13.04% 1279% i
SUD 15.51% 1527% I 17.00%
[SUD. 12.67% 12.55% 12.94%
SUD-VES [ 12.08% 11.66% 12.86%
[VEST 7.17% 791% 742%
Total 100.00% 100.00% 100.00%

Sursa: Recensamdntul populaiet si al locuinjelor, INS, Romdnia, 2011

Cea mai mare proporfic a adolescenilor locuiesc in Regiunea de Dezvoltare Nord-Est
(1967%) 5i in regiunea de Sud. Din totalul grupului de adulf, 15.54% locuiesc in Regiunca de
Dezvoltare Nord-Est i 15.27% locuiese in Regiunea de Dezvoltare Sud. O mare proportic @
populatiei vrsinice locuieste in Regiunca Sud si Nord-Est. Pentru adolescenti, adulli si varstnici,
esantionarea este bazatd pe metodologia aplicatd in Recensamntul populafiei si al locuingelor
realizat de INS. Aceste caracteristici au fost afectate de crori de maxim 3% si garantate cu o
probabilitate de 97%.

4.4 Cadrul de esantionare

Cadrul de eantionare trebuie si acopere intreaga populafie finta intr-o masurd cit mai
crescutd.

iste recomandat sa fie utilizat un registru nafional al populafie, daca este disponibil. Este de
asteptat st fie incluse informaii cu privire Ia adolesceni, adulfi i vérstnici care locuiese oficial in
tari. Participarea adolescenfilor rebuie s4 fie autorizati de printi, tutori sau reprezentanfi legal
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Adolescen(ii in Romdnia reprezintd aproximativ 10% din populafia fini. Un procent
aproximativ (10.8%) reprezinta proporfia virstnicilor. Alituri de categoriile de varsta este utlizat i
mediul de rezident; tofi participanii vor fi selectati luand in calcul aceste aspecte. Categoria de
virsta cea mai intdlnitd in arealul urban este cea a adulfilor — aproximativ 7500000 persoane cu
varsle cuprinse intre 18-64 ani locuiau in 2011 in localitafi urbane, in timp ce mai putin de 5500000
locuiau in localitali rurale.

Cadrul de eantionare se bazeazi pe Recensaméntul populaiei si locuinfelor din 2011 realizat
de INS in perioada 20-31 Octombrie 2011. Cel mai recent Recensimant ajutd cercetdlorii sa
identifice structura populafici din Roménia si s utilizeze informaiile identificate pentru realizarea
esantionului. Criteriile utilizate in design-ul de esantionare sunt: vérsta, genul §i rezidenta, Pentru
cele doud sub-esantioane, criteriul de esantionare il reprezinta dieta pentru vegetarienifvegani i
sarcina pentru o parte dintre femei.

Cadrul de esantionare folosit in studiu va fi reprezentativ pentru toate grupele de vérsta si la
toate nivelurile populafici. Pentru studiile alimentare, in Roménia, cel mai potrivit cadru de
esantionare il reprezinta Recensamantul,

4.5 Metoda §i design-ul de esantionare

Pentru_esantionare va fi  wiilizatd o metodd de esantionare multistadiala aleatoare, cu
stratificare a unitafilor de esantionare in prima si a doua ctapa si post stratificare pentru unitatile din
ultima ctapd.

Distributia esantionului se va baza pe categoriile descrise in Recensamant

* Zone geografice (Regiunile de Dezvoltare ale Romaniei)

* Rezidenta (urban/rural)

In cadrul localitailor (orase/sate) si gospodiriile selectate, post-stratificarea se va realiza prin:
« Categoria de vérsta

i

+ Gen (biirbati/femei)

Esantionul va cuprinde 3 populafii principale (adolescenti, adulti si varst
(fomei gravide si vegetaricni/vegan

Sub-esantionul alcituit din femeile gravide se va realiza utlizind criteriile de selectie carc
corespund si esantionului general. In acest sub-esantion vor fi incluse 140 de femei insdrcinate. Sub-
esantionul femeilor insdrcinate nu va fi reprezentativ din cauza numarului redus de persoane incluse
i de asemenea, din cauza lipsei datclor oficiale privind distribufia la nivelul femeilor gravide din
Roménia. Pentru a obfine numdrul necesar de femei insircinate in cgantion, vor fi utilizate si alte
surse de identificare a populafici din cadrul acestei categorii (precum moase si clinici). Esantionul
pentru feme insércinate va ff imparit proportional (in funcfie de populafia generald) pe regiune si
rezidentd.

Pentru populatia vegetarians, Asociafia Vegetarienilor din Roménia va fi contactata si i se va
solicita si furnizeze numarul necesar de participanfi la studiu. Activitati similare din trecut au
demonstrat ci populatia vegetarienilor este interesati de astfel de studii si isi doresc sa participe la
acestea. Ludnd in calcul numdrul mic de vegetarieni pe care il regasim in populaia din Rominia,
este posibil ca esantionul si nu fie reprezentativ la nivel najional (nici in ceea ce priveste vrsta,

) 5i 2 subpopula
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genul sau rezidenfa). Seleciia vegetarienilor se va realiza cu ajutorul metodei de esantionare de
convenienti/oportunitate, insemnand cd informafiile objinute in legitura cu acest grup vor fi folosite
peniru a acoperi o categorie mai larga de vegetarieni (tineri si varstici, lacto sau raw etc.). Bazat pe
informatiile disponibile pe care le vom obfine, vom urma o procedurd sistematica de selectie in
cadrul esantionului

in urma realizarii esantioanelor acestor doud sub-populafii, urmatorii pasi vor fi aceeasi care au
fost uiliza si in realizarea esantionului general pe categorii de varsta,

4.6 Adoptarea recomandrilor EFSA

Esantionarea la
Din ratiuni logistice, esantionarea multistadiala este singura metoda de esantionare care este

vel individual este necesard pentru a garanta reprezentativitatea esantionului.

fezabild in Roménia. Esantionarca va fi planificata cu atenfie si design-ul de esantionare va fi luat in
caleul in analiza datelor.

Datorita faptului ¢4 esantionarea se realizeaz la nivelul gospodsiriei, nu se va include mai mult
divid dintr-o gospodrie in esantion.

Unitatea de analiza sclectata este asadar gospodaria. Pentru a atinge aceastd unitate, se va
folosi o procedurd sistematica de selectie. in cadrul fiecarei categorii de rezidenta vor fi utilizate
puncte de eantionare. Punctul de egantionare reprezinta unitatea de csantionare care va f selectata
aleator in cadrul localitatilor. Punctul de esantionare este reprezentat de secy
urbane si de satele/strigzile din regiunile rurale. Pentru a calcula numérul de puncte de esantionare
pentru fiecare localitate, se va aplica urmatoarea reguli: numdrul maxim de interviuri conduse in
cadrul unui punct de esantionare este 5. Astfel, daca intr-o localitate urban vor trebui realizate 13
vor fi selectate 3 secfii de votare: 10 interviuri vor fi realizate in doud dintre ele (5
interviuri realizate pentru fiecare scctie de votare) si 3 interviuri realizate in a treia secfie de vot,

Pentru a selecta sectiile de votare se va stabili un pas de esantionare egal cu raportul dintre
numirul total de sectii de votare §i numarul punctelor de esantionare necesare pentru & realiza
litate va fi

deun

de votare din zonele

interviuri

numarul total de interviuri. Selecfia acestor puncte de esantionare din fiecare lo
alcatoare, sistematica si circulard, fird substitufii

n localitafile rurale, regula principala va fi aceea de a aloca un anumit numar de interviuri in
cadrul localitsjii proporfional cu populatia in funefie de tipul localitafii (sat-centru de comuna versus
sat secundar).

Pentru a realiza selecfia strazilor in regiunile rurale, operatorul de interviuri va trebui s aleagh
3 strazi diferite (puncte de esantionare) urmnd regula: o strada centrald, o strada din partea de est a
satului (care 53 nu se intersecteze cu strada centrald) si o strada plasata in vestul satului (care s nu se
intersecteze, de asemenca, cu strada centrald). Se va utiliza un pas statistic pentru a selecta
‘gospodariile.

Operatorul va incepe selecia locuingelor de la al doilea numar al strazii. Prima
gospodrie/locuinta detagat estc a doud casa identificatd pe strada seleetatd. Urmatoarea gospodiric
va fi selectatd alternativ pe cele 2 part ale strizii, utilizind un pas statistic de 3. Pentru blocuri /
cladiri eu mai mult de 5 apartamente se va aplica acelasi pas statistic e 3, ca in cazul gospodariilor.
Se vor realiza maxim 3 chestionare intr-un bloc.
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Fiecare operator care va aplica chestionare in localitafle urbane va primi o fis de esantionare
care va cuprinde adresele sectiilor de votare (si adresele alocate acestora). Selectia gospodariilor §i a
respondentilor se va face in acord cu urmatoarele instructiuni:

Selectia gospodariilor:

a Pentru blocuri: operatorul va selecta apartamentele din blocurile cu urmtoarcle
numere: 2, 5, 8, 11 samd. Operatorul va incepe de la scara A §i va selecta apartamentul numérul 2, 5,
8 ete. Apoi va continua cu seara D (numarul maxim de interviuri realizate intr-o scard este 3).

b Gospodirii: operatorul va selecta a doua, a 5-a, a 8- etc. casa de pe stradd. Daci
operatorul ajunge la capdtul strdzii, iar numirul stabilit e interviuri nu a fost atins, operatorul se va
intoarce in alt moment al zilei la casele/apartamentele selectate inifial utilizand pasul statistic de 3.
Dact dupa aplicarea metodei de selectie numarul cerut de chestionare nu a fost atins, operatorul ar
trebui 53 meargd la capatul sirizii i 53 continue selectia utilizind pasul statistic de 3 pe urmatoarea
strada la dreapta,

Selectia individuali

La nivelul individului, anamneza alimentara pe 24 de ore va fi completaté de prima pe
din gospodirie a carei zi de nastere se apropic. In cazul in care respondentul selectat inifial se
potriveste intr-o categorie care a fost deja acoperita se va recruta urmitoarea persoand a carei i de
nagtere se apropic.

4.7 Dimensiunea esantionului
Vor fi investigate un numar de persoane incat sa se obtina 1500 de subiecti valizi: 750 in primul
anotimp i 750 in anotimpul 2. Persoanele investigate in cele doua anotimpuri trebuie sa fie diferite.
Un volum de rezerve trebuic avut in vedere

Distributia esantionului in functie de gen, rezident i regiune este descrisd in tabelele de mai jos.

‘Tabel 4: Dimensiunea esantionului pe grupuri i gen

[ Grupuri Barbati Femei Total 0|
Adolescenti 150 150 300 ]
Adulji 270 270 540
| Virstici 130 130 260
Femei insarcinate - 140 | 140
| Vegetarieni/vegant 130 130 260
Total 680 820 1500
Tabel 5: Dimensiunea esantionului pe grupuri si gen . .
Gen 10-17 (Adolescenti) | 18-64 (Adulfi) | 64-74 (Varstnici) | Total
Femei 147 270 148 561
Bérbagi 153 270 12 |53
Total 300 I 540 260 | 1100
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Tabel 6: Dimensiunea esantionului pe grupuri si rezidenti

Rezidenia | 10-17 (Adolescent) | 18-64 (Adulf) (vg?sﬁc.) Total
Rural 159 227 138 524
[ Urban 141 313 122 576 |
Total 300 | 540 260 1100 |
_Tabel 7: Dimensiunea eantionului pe grupuri si regiune
Rogiuni de. 10-17 (Adolescenti) 18-64 (Adulti) 64-74 (Varstnici)
dezvoltare '
BUCURESTI- % 66 25
ILFOV )
CENTRU 3 3] 30
NORD-EST 59 84 42
NORD-VEST 39 70 33
SUD 47 82 4
SUD-EST 38 68 34
[SUD-VEST 36 63 33
[VEST 22 43 19
Total 300 340 260

4.8 Strategia pentru atingerea unei rate de rispuns adecvate
Numirul respondentilor trebuie mentinut de-a lungul intregii perioade de desfisurare a studiului
Cele 2 valuri de colectare a datelor trebuie completate adecvat si, de aceea, respondenfii trebuic 1
fie angrenati in acest project.

49 Instrumentul de colectare a datclor
Autoritatea Contractantd va pune la dispozitia Prestatorului un soft creat special pentru colectarea
datelor care a fost elaborat in conformitate cu recomandarile din domeniu pentru 4 favoriza
colectarea optimé a datelor si pentru a creste rata de rlispuns. O instruire pentru ilizarea softului va
fi realizata de catre Autoritatea Contractanta

4.10 Primul val/ prima discutie

In primul val, compania de cercetare va lua contact cu respondenii studiului si va solicita feedback
de Ia intervievatorii din far. Intervievatorii trebuie s fie instruili corespunzator, si sa aiba formare
sociologica.

O serisoare oficiala din partea Autoritafii Contractante trebuie sa fie distribuita tuturor participaniilor
nainte de prima intdlnire si va fi de asemenca publicats pe site-ul institufiei. Acest material poate
contribui I cresterea ratei de rispuns.

Pentru a asigura o ratd de rispuns adecvats, respondenfilor e vor fi solicitate numérul de telefon si
adresa de e-mail. Intervievatorul va solicita mai multe numere de telefon si adrese de e-mail astfel
incét si creased sansele de mentinere a contactului cu respondentii si in urmatoarle valu

Conform rezultatelor studiului pilot prima discutie dureaza peste 45 de minute si necesita si
furnizarea datelor antropometrice si socio-demografice
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5. Instrumentele studiului alimentar
5. 1 Chestionarul consumului alimentar (FPQ)

Pentru studiul de fafd a fost construit un chestionar specific consultind specialis
Chestionarul, prin structura sa, a trebuit s4 raspunda la urmatoarele cerinte:

1 S& poatd aduna informaii cu privire la frecvenfa de consum a alimentelor cu o
frecventa mai seazuti de consum, dar cu o valoare nutritiva crescuts / frecventa de consum a unor
alimente care crese potentiale riscuri, pe o perioadd de un an, de la momentul intervievarii

3 Si poatd aduna informatii privind suplimentele alimentare consumate la nivelul
populafici din Roman

Chestionarul de consum alimentar (FPQ) nu include si intrebari privind marimea portiilor
consumate. Chestionarul realizat cuprinde 38 itemi, dinire care 25 referitori la alimente i 13
referitori la suplimentele alimentare. Chestionarul va fi inclus in software si va fi completat de
ficcare respondent la prima intdlnire sezonierd cu echipa de teren. Fiecare respondent va trebui sa
completeze chestionarul de 2 ori,

Chestionarul FPQ este parte a anamnezei alimentare. Interviul include si anamneza alimentara.
cu informatii privind toate mesele si gustarile, orele de servire a alimentelor, tipul alimentelor,
gramajul, tipul de gatire si lichidele (apa, ceai, cafea)

in nutrifi.

5. 2 Anamneza alimentard
Fiecare respondent va fi intervievat de 2 ori. Tinta repetdrii interviurilor o reprezint
acoperirea  factorilor  de variatie cu impact puternic asupra alimentafiei: anotimpuri si zilele
stptimdnii
Anamneza alimentard va constitui principalul instrument utilizat in studiul de faf
utilizarea metodei multipass. Metoda consta in $ pasi, ficcare cu scop diferit:
1 Se va inregistra o scurtd lista a alimentelor si buturilor consumat in ziua precedenta
2 Intervievatorul - va urmari apoi itemii care ar fi putut fi omisi din lista initial,
realizati la pasul |
Se va inregistra timpul si ocazia de consum ale fiecarui aliment
Se vor viza deserieri it mai detaliate, cantitatea si adaosurile alimentelor inregistrate
Se va viza orice alt aliment consumat (precum bauturile non-alcoolice consumate in
timpul unui film, a bomboanelor consumate in magind etc.), luind in calcul ocaziile obisnuite de
consum a gustarilor, pe care respondenfii le pot omite in general.
Studiul va include 2 valu

., prin

v e

Care vor fi realizate in 2 sezoane/ anotimpuri diferite.

S. 3 Descrierea alimentelor

Acuratefea descrierilor alimentare reprezinta un element cheie al acestui proiect. Méncarca va.
fi descri detaliu, ludnd in calcul compoziia acestora. Atit in cazul alimentelor procesate
industrial, ¢t §i pentru cele realizate in casd, se va realiza descompunerea acestora in principalele
ingrediente. Studii anterioare au demonstrat & mesele preparate acasé reprezinti baza alimentara in
Roménia, astfel ¢ o atenfie sporita va fi acordata acestui tip de alimente. Pand in prezent au fost
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colectate aproximativ 1200 de refete utilizate pe teritoriul Romaniei (incluzénd mancaruri specifice
ritclor etnii, regiuni §i méncaruri vegetariene). Lista refetelor ramdne deschisd, astfel incdt sa
poatd fi introduse si alte refete in timpul interviurilor, daca nu se regasesc in lista data.

Alimentele consumate vor fi inregistrate in software, pe baza urmatorilor itemi: descriptor
(nume, ~ ca in clasificarea FoodEx), cantitate, ocazia de consum, locul §i timpul consumului
Urmitoarele aspecte vor fi inregistrate in software pentru fiecare item consumat: (1) sursa (ex:
originea animali/vegetala dacé nu este impliciti); (2) partca consumati (ex: cu coaj, cu 0s); (3)
procesarea (incluzind metodele de procesarefpreparare, de gitire si conservare); (4) informaii
tative (ex: nivelul de grasime — complet sau semi-degresat); () fortifierea; (6) indulcitori §i (7)
ambalarea.

Pentru alimentele procesate industrial, fabri

ate si ambalate se va inregistra si brand-ul.

5. 4 Determinarea mdrimii porgiilor
Marimea porfilor va fi evaluata diferit, astfel
1.Propria evaluare a respondentilor — acestia pot evalua singuri portia in grame (c

125 g

branza, 30 g piine). Respondentii vor fi incurajafi sa utilizeze scale de masurare utilizate in

bucatéric, daca este posibil
2.Cantitii inscripfionate pe pachete, in cazul alimentelor pre-ambalate (ex: 30 g pentru un

baton de ciocolats, o felie de branza dintr-un pachet cu 10 felii de 200 )
3.Metode de masurare utilizate in gospodarie: o cand, un bol, o farfu

. o lingurd, un pahar,
ete.

4.Cantitafi standard pentru diferifi itemi stabilifi la nivelul Romaniei (ex.: cite grame are: un
mar/portocala/rosie etc. de dimensiune mic&/medie/mate).

5.0 brosur care ilustreazi méncarea: Echipa de Management de Proicct, asistata de EFSA,
propune o brosurd care ilustreaza cele mai reprezentative alimente la nivel national. Brosura va fi
pistratd de respondent si va fi utilizata ulterior la fiecare intervi

Atunci ¢ind sunt inregistrate cantitafile de alimente, variafiile care apar in timpul procesarii
acestora vor fi luate in considerare si s va aplica un coeficient specific. In consecina, fiecare
aliment (propriu zis sau ca ingredient al unci mese complexe) va apérea cu 2 cay inainte de
preparare si dupa preparare,

5. 5 Software-ul alimentar
Software-ul alimentar care a fost creat pentru colectarea acestor date va fi pus la dispozifia
Prestatorului de cire Autoritatea Contractants. Acesta va fi utilizat pentru a conduce procesul de
colectare a datelor in timpul realizarii interviurilor. Aplicatia poate colecta:

*+ Informatii generale despre participanii

© Activitatea fizica

* Anamneza alimentard pe 24 ore utilizind metoda multi-pas
+ Chestionarul consumului alimentar (FPQ)

Conform specificatiilor expertilor privind datele, a fost elaborat un model de Baza de date privind
consumul alimentar. Acesta cuprinde urmatoarele:

+ Listaalimentelor codificate conform FoodEx2 (aproximativ 1700)

*+ Masuriri ale alimentelor in gospodarie
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+ Coduri pentru imaginile utilizate in brosurd (un ajutor pentru a estima marimea porfiilor)
+ Refete standard descompuse in ingrediente

* Ocazia de consum: mic dejun, prinz, cin, gustari fntre mese ctc.

Aplicafia estc un instrument online folosit pentru a conduce un interviu aidt fagd in fagd, cat §i
telefonic.

5. 6 Alte informafii

5.6.1 Chestionarele

Tn plus fafa de anamneza alimentara pe 24 de ore, alfi itemi importanti vor fi acoperifi utilizind un
chestionar scurt, completat de fiecare respondent Ia inceputul prime intalniri. Acesta va fi inclus in
prima parte a software-ului §i va cuprinde intrebari privind datele socio-demografice.

* Date socio-demografice — gen, virstd, data de nastere, ocupae, evaluarea propric a activitaii
fizice de la locul de muncd, tipul comunitatii (urban/rural), judef, etnie, condifii speciale de sanatate
(prezenja unei sarcini, lactafia, prezenta unei boli cronice care necesita o dieta speciala etc.), tipul de

dieti mentinuta la momentul chestionarii (dieta de slabire, fira gluten, pentru boli de rinichi, slaba in
sare etc.)
. Activitate fizica — evaluarea intensitaii activitafii fizice la locul de munci

2. Misurarea indlfimii si greutifii corporale —vor fi
femeilor gravide se va inregistra greutatea inainte de sarcing

scrise cifele auotraporatate.In cazul

5.6.3 Suplimente alimentare
- in anamneza alimentara pe 24 de ore: respondentul va raporta dac a luat suplimente alimentare (ce
tip, brand, cantitatc)

- in Chestionarul consumului alimentar (FPQ) ~ respondentul va raporta dacé in anul trecut a luat
suplimente alimentare (cu ce frecventd, ce tip, brand-ul, cantitatea)

6. Administrarea interviurilor

itatea de instruire, fiecare operator va primi din partea Prestatorulu
* O tbleta cu GPS care confine instalat softul pus la dispozific de catre Autoritatea
Consiractantd. Tabletele nu vor fi fumizate de citre Autoritatea Contractatd. Operatorul
economic trebuie sa furnizeze acest echipament refelei proprii de operatori de interviu.
« Manualul Operatorului de Teren
« Fisele de esantionare
o O delegatic
* O serisoare oficial din partea Autoritafii Contractante
Pasii pe care operatorul trebuie si fi urmeze pentru a completa chestionarel
« Identificarea localitajilor incluse in studiu
* Posesia documentelor legate de aceste localitafi (harf, transport, cazare, informatii de contact
ale autoritafilor locale etc.)
« Deplasarea citre aceste localitafi
Contactarea autorititilor locale pentru a l¢ informa de studiu
* Localizarea scefiilor de votare (in regiunile urbane) sau a sttizilor (in regiunile rurale) in
acord cu instructiunile
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« Urmirirea pasilor pentru selectionarea gospodaiilor

« Selectarea persoanclor din gospodaric

* Realizarea interviurilor in acord cu toate instructiunile din manualul operatorului
o Utilizarea tabletei pentru inregistrarea rezultatelor

o Transferarea chestionarului prin intermediul internetului cétre baza de date

6.1 Modalitatea de colectare
Pentru fiecare sezon primul interviu va_fi realizat fafs in fafa, iar cel de al doilea telefonic.

6.2 Continutul i organizarea vizitelor de studiu
6.2.1 Primul contact
Persoana selectati va i abordatd prin intermediul unei scrisori oficiale din partea Prestatorului

care va conine informatii privind obiectivele studiului si care va explica modul in care participarca
la studiu este extrem de importanta pentru a infelege mai bine obiceiurile alimentare ale roménilor.
Scrisoarea va fi inmnati respondentului selectat. Metodologia proiectului va fi prezentatd dupd ce
scopul studiului este discutat. O prezentare adecvatd a metodologiei reprezinta un aspect cheie in
convingerea respondentului

Intervievatorul va asigura respondentul ¢ identitatea sa va fi menfinuta confidentiala §i nu va
fi pusa la dispozitia persoanelor care nu luereaz direct in cadrul proiectului. Numele respondenilor
vor fi cunoscute de intervievatori si agenfii de call center. Datele colectate vor fi anonime §i
procesate statistic. La primul contact, intervievatorul trebuie s castige inerederea respondentului si
I incurajeze si se implice in cadrul proiectului prin a raspunde sincer la intrebri,
Pe langa informatile de contact sunt ol mile din chestionar, inclusiv nume
prenume, adresa completa, educatie, inaltime, greutate.. Fara aceste date chestionare vor fi declarate
incomplete si necomforme:

6.2.2 Primul interviu
Primul intervia se va desfisura fafa in fafd Ia locuinfa respondentului, in acord cu procedura de
selecic a respondentilor. in cadrul primului interviu s va realiza §i 0 prezentare a obiectivelor
studiului. Considerim aceasta practica una potrivita pentru a diminua numdral refuzurilor de a
abandona studiul in urméioarele valuri
Participantii la acest studiu vor primi la primul intervi
- Prezentarea masurdtorilor porfiilor; masurilor casnice, brogura
- Prezentarea detaliilor necesare privind alimentele simple si cele compuse
- Prezentarca datelor care urmeaza a fi solicitate privind alimentele procesate si ambalate
In timpul primului val/ primei discutii, intervievatorii vor solicita respondentilor céteva informayii
de contact:
- Un numar de telefon  obligatoriu de colcctat
- Un numir de telefon secundar — nu este obligatoriu, dar se poate dovedi valoros in etapele
urmétoare
- O adres de e-mail — cea care este folosita frecvent 5i care permite citirea mesajelor in i
util
- O adresa de e-mail secunda
urmétoare

P

— nu este obligatorie, dar s poate dovedi valoroasa in ctapele
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6.2.3 Al doilea interviu
Al doilea interviu va fi desfisurat telefonic in acelasi sezon ca primul interviu, cu o pauza de
minimum 7 zile intre ele.

6.2.4 Intervievarea si verificarea chestionarelor
Operatorii call center vor fi instruifi pentru a se familiariza cu chestionarul i cu metoda de

completare. n timpul apelului telefonic vor avea o conduita profesionala i imparfiala indiferent de
rispunsurile primite.

Operatorii call center vor fi monitorizafi i vor primi feedback constant din partca companiei de
cercetare. Chestionarele vor fi verificate in timp real prin ascultarea echipei call center. Pentru
fiecare operator vor fi verificate 30% dintre chestionare prin ascultare. Dacd compania de cercetare
identifica probleme privind maniera in care un operator de call center realizeazi chestionare, toate
chestionarele sale vor fi ascultate.

6.3 Recrutarea si instruirea personalului
6.3.1. Selectia personalului de teren
Studiul va fi condus de operatori de teren experimentati si instruif, localiza in apropierea zonelor
vizate in studiu.
Criterii de selectie pentru operatori:

- Experienta solida in tehnici de intervievare

- Absolventi de liceu/facultate

- Cunogtinte de utilizare a tabletelor

- Disponibilitate de a lucra si de a calatori pe intreaga perioads a desfisurtrii studiului

- Experienta in planificarea si colectarca datelor

6.3.2. Instruirea
1. Se va prezenta metodologia Roméneasca privind consumul alimentar. Instructajul va
cuprinde urmatoarele:
* Clarificarea terget-urilor studiului si a protocolului
« Clarificarca metodei de realizare a anamnezei alimentare pe 24 de ore
o Imbunatairea calitafi datelor
« Compozitia alimentelor si informatii nutritionale
Modulele teoretice si practice ale insiructajului vor contine:
« Prezentarea sofware-ului utilizat
*  Prezentarea metodei multi-pas care va fi aplicati in anamneza alimentars pe 24 de ore
*  Prezentarea masuratorilor portiilor alimentare: masuratori din gospodarie, modele alimentare
sau fotograf
Prezentarea detaliilor necesare pentru inregistrarea alimentelor simple si celor compuse
« Prezentarea datelor privind alimentele procesate si ambalate
* Prezentarca Chestionarul consumului alimentar (FPQ)
Instructajul va presupune supervizare continud, pe tot parcursul studiului, mai ales in primele zile de
lucru pe teren. De multe ori, intervievatorii nu au suficientd experienta privind problemele intalnite
frecvent in munca de teren.
Autoritatea Contractacta si partenerii vor organiza o sesiune de instruire pentru un numar de
‘maxim 20 operatori interviu. inaintea demarrii studiului national™
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7. Asigurarea calita
Asigurarea calitafii poate fi menfinutd prin rigurozitate §i atentic in timpul organizarii

studiului, colectarii datelor, esantiondrii §i recrutrii operatorilor de teren.

in ceea ce priveste activitatea de teren, doar intervievatorii cu experienfa anterioara vor
participa. Sc va realiza de asemenea monitorizarea aleatoare a interviurilor de citre un supervizor.
Sesiunile de instructaj vor juca un rol extrem de imporiant pentru a obfine o calitate crescutd a
colectarii datelor.

Coordonatorul de teren va menfine comunicarea frecventd cu intervievatorii pentru a
‘monitoriza progresul in timp ce se vor completa chestionarc.

Controlul calitaii datelor este bazat pe regulile §i constringerile definite de experfi privind
studicrea alimentatiei. Atunci cand este posibil, aceste reguli vor fi pusa in aplicare si in ceea ce
priveste introducerea datelor.

Chestionarele vor fi transmise si salvate pe server. Personalul Autoritafii Contractante alocat
pentru acest proiect are acces la toate chestionarele si datele de contact ale respondentilor. Personalul
Autoritafii Contractante va realiza o dubla verificare a tuturor datelor colectate de cire Prestator. Se
va realiza verificarea respectrii tuturor specificafiilor metodologice elaborate de citre EFSA si
menfionate in acest caiet de sarcini (acestea sunt obligatorii in totalitate pentru Ofertanfi si ulterior
pentru Prestator) si a modul de selectare a respondentilor si realizare a chestionarelor de anamnezi
alimentara. A doua ctapd a verificarii va consta in identificarea valorilor aberante din punct de
vedere nutrifional (diete dezechilibrate sau cantitifi mult prea mici sau mari de alimente). Corectiile
primitc de la Autoritatea Contractanta privind chestionarele introduse in aplicatie vor fi realizate de
Prestator. Toate chestionarele care nu indeplinese conditiile de conformitate vor fi anulate §i apoi
reficute pe cheltuiala integrald a Prestatorului fird a fi prelungit timpul alocat realizrii studiului.

8. Managementul datelor
Procesul de management al datelor a fost proiectat ludnd in considerare faptul c fiabilitatea si

conformitatea informatiilor privind consumul alimentar ar trebui sa fie asigurare de munca in teren,
prin gestionarea datelor de la intervievatori pand la utilizatorii finali ai datelor de consumului
alimentar.

Acest sistem este bazat pe Baza de date privind consumul de alimente localizatd pe un server
in cloud. Structura bazei de date include cerinfele EFSA si asigura eficienta stocarii §i procesirii
informaici.

Informatiile din teren sunt colectate, fie fata in fafa, fie telefonic, prin intermediul
intervievatorilor folosind computere personle i o versiun a aplicatiei/ softului care va fi pus la
dispozitie de citre Autoritatea Contractants, ajungind intr-o Bazd de date locala privind consumul
alimentar. Periodic, computerele utilizate vor fi conectate in refea céire Baza de date centrald privind
consumul alimentar, iar datele locale colectate sunt transferate citre baza de date centrald. De
asemenea, in aceasté etapd, in urma validarii, pot fi introduse noi informatii in baza de date (ex:
refete noi).
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Noile interviuri inregistrate in baza de date vor fi mai tarziu validate de cltre experfi in
alimentafie prin aplicarea procedurilor de control, i acord cu ceringele EFSA.

Actualizarca informaiilor precum listele de alimente, refetele etc. se realizeaza in baza de date
centrald si apoi sunt sincronizate cu bazele de date locale.

Securitatea datelor se va realiza Ia toate nivelurile: operarea sistemului, baza de date, aplicae.
Ficcare utilizator al software-ului va_primi un cod personal de idenificare si o parola. Diferitcle
niveluri de accesibilitate privind baza de date centrala au fost stabilie (ex.: intervievatorii au acces
doar la datele colectate de ci Tngis).

nainte de a transmite baza de date la nivel european, pentru comparabilitatea fntre firi, se va
realiza curafarca bazei de date precum §i verificari privind cantiafile, luind drept referinid mirimea
porfilor din brosurs, mésuritorile din gospodarie.

Inainte de transmiterea finala a bazei de date, experfi responsabili de managementul datclor
vor organiza o etapd pilot de transmitere a datelor pentru a se asigura ci toate cerinfele sunt
respectate.

8.1 Confidentialitatea si protectia datelor — colectarea si procesarea datelor cu caracter personal se
va face in conformitate cu prevederile legislative nafionale si curopene in vigoare, respectiv cu
Regulamentul (UE) 679/2016 al Parlamentului European i al Consiliului din 27 aprilic 2016 privind
protectia persoanelor fizice in ceea ce priveste prelucrarea datelor cu caracter personal si privind
libera circulaie a acestor date si de abrogare a Ditectivei 95/46/CE (Regulamentul general privind
protectia datelor).
Colectarea si procesarea datelor cu caracter personal se va face numai in urma semnd 3
persoanele care participa la studiu a unei declarafii de confidenfialitate (conform modelului....
Accasta va avea atagatd 0 nota de informare privind prelucrarea datelor cu caracter personal care va
cuprinde minim urmatoarele informatii:

- Identitatea si datele de contact ale operatorului;

- Datele de contact ale responsabilului cu protectia datelor (daca este cazul);

- Categoriile de date prelucrate;

- Scopul n care sunt prelucrate datele, precum i temeiul juridic al prelucririi:

- Perioada de stocare a datelor cu caracter personal;

- Drepturile persoanei vizate;

- Musuri de seuritate tehnice si organizatorice implementate;

- Existenja unui proces decizional automatizat.(2) Nerespectarea de catre contractant sau de
catre operatorii acestuia a prevederilor Regulamentului (UE) 679/2016 poate constitui motiy
de incetare a contractului

- (3) Contractantul poarta intreaga raspundere privind incaleari ale Regulamentului (UE)
6792016 savarsite in cursul procesului de colecare a datelor si in operatiile de prelucrare
ulterioara a acestora. Raspunderea contractantului este atat fata de autoritatile cu drept de
control in ceea ce privesic respectarea Regulamentului cat si fata de eventualele actiuni in
justitie ale unor persoane fizice participante la studiv.
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9. Termene i condi
9.1. Documente cali

i
care ofertanti

Avind in vedere complexitatea proiectului, ofertantul va propune o echipa multidisciplinara si
policalificatd, cu_ experienta relevanta in proiccte internafionale de culegere date pe bazi de
software personalizat, i elaborare de metodologii sociologice.

A. Experienti similari:

Ofertantul va trebui si fucd dovada realizirii a cel pufin unei cercetdri pentru o institufie
nationald care i fi presupus culegerea datelor pe baza de software de culegere date (pe laptop
sau tabletd

Condifi minime:

- Safi finalizat in ultimii cinci ani cel pufin 1 contract de tipul celui deseris mai sus,
Dovada se va face cu serisori de recomandare, procese verbale sau copii dupa contractele specifice.

B. Resurse umane si experfi cheie:
Este necesar ca ofertantul faci dovada ci dispune de cel putin 2 expers

, astfel:

1. Un coordonator de proiect care sé indeplincasci urmétoarele condifi
- Specialist in saciologic cu experien(a relevanta in cercetare sociologica
- Dovada caa mai coordonat studii similare
- Responsabilita
- Coordoneaza activitafile
- Menfine legatura cu Autoritatea Contractanta

2. Un expert in asigurarea calitafii care sa indeplincascd urmatoarele condifi:
- Sa fie specialist in domeniul sociologiel
- Saaibi o experienta de minim 2 ani realizare studii cantitative
Responsabilitayi:
- Asigurarea calititii in procesul de colectare a datelor

3. O echipa de minimum 2 experti cu experienta in domeniul realizarii de interviuri si

studii cantitative

Responsabilia

- Coordoneaz si verifica activitatea operatorilor de intervi

Prestatorul va prezenta in cadrul ofertei CV-urile expergilor, CV
detaliate astfel incit sa rezulte cel pul
fiecrui expert.
Pentru a ve
urilor:
- copii ale diplomelor de studii sau ale certi
- referinge emise de angajatori sau benefic

urile trebuic e suficient de
deplinirea calificarilor si experieniei profesionale solicitate

ca indeplinirea cerinielor pentru fiecare expert-cheie propus, ofertantul va anexa CV-

atelor profesionale obtinute si mengionate in CV;
care si probeze experienta indicata in CV.

Ofertanii trebuie 3 faci dovada definerii echipamentului necesar derulirii acestul studiu i a unci
refele de operatori de interviu de minim 20 de persoane la nivel nafional,
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Cerinte minime pentru echipamentele mobile pe care si fie instalat softul care va fi pus la disporific de
Autoritatea Contractanta (pentru functionarea software-ului de colectare a datelor

ale:

Pentru instalarea si functionarea aplicatiilor CARF sunt necesare urmiitoarele configuratii mi

Cel putin 20 de tablete cu caracteristicile urmatoare:

1. Aplicatia Android:

- tablets cu diagonala de cel pufin 7 inch

- sistem de operare: Android 4.4

- memorie RAM: 1GB

- storage: 200MB pentru aplicafic

- conectivitate Internet (doar pe durata sincronizarii eu baza de date centrala)

Laptopuri/desktop-uri, cu caracteri
2. Aplicatia desktop:

- stafie de lucru fixa (PC) sau mobila (laptop)

- sistem de operare Windows 7 (x64 SP1) sau mai recent

- memorie RAM: 2GB RAM

- storage: 200MB free on HDD

- conectivitate Internet (permanenti)

n call center cu cel pufin § de posturi care s fie complet echipat si adecvat ca spatiu
de lucru in care s activeze ca operatori de interviu cel pufin 5 persoane cu studii sociologice.

icile urmatoa

10. Livrabile proiect
Etapa 1. Raport activitate colectare date etapa 1 5i datele coleetate in softul specializat
pentru esantionul prestabilit pentru aceasta etapa.

Etapa 2. Raport activitate colectare date etapa 2 si datele colectate in softul specializat
pentru esantionul prestabilit peniru aceasta etapa.

11, Termen prestare servicii
Termenul de prestare al prezentului contract este de 30 fanuarie 2020 cu doua etape:

1. Etapa 1. Colectarea datelor pentru primul sezon (chestionare valide pentru doua
interviuri pentru un numar de 750 de subiceti) se va realiza in lunile iulie, august si
septembrie.

2. Etapa 2. Colectarca datelor pentru al doilea sezon (chestionarcle valide pentru doua
interviuri pentru un numar de alti 750 de subiecti, pana Ia atingerea cifrei de 1500 de
subiecti) se va realiza in lunile octombrie, noiembrie, decembric 2019.

Oferte partiale sau alternative.
Nu se accepta oferte parfiale sau alternative.

12. Termenul de plat
Achizitorul se obligh i plateasca preful catre prestator, astfel:

a) 50% in maxim 30 de 7ile de la emiterea facturii, dupa receptia etapei | in baza Procesului
verbal de receptie a chestionarelor valide.

b) 50% in termen de maxim 30 zile de la validarea de citre EFSA a tuturor rezultatelor si
receplionarea ultimei transe din finantare, la finalizarea swdiului, in baza factu sia
procesului verbal de receptie.
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NOTA:
Pentru a fi permisa contractarea serviciilor mentionate mai sus, este necesar acordul expres scris al
A. EFSA va evalua dacd ofertantul indeplineste cerintele minime metodologice si de respectare.
itatii datelor.  Lipsa acordului EFSA duce la imposibilitatea finaliza
achizitici/contractului.

Pentru ca EFSA st ofere acest acord, ofertantul clasat pe primul loc trebuie s& furnizeze declaratii de
onoare si declaratii de_interes, precum claratia_financiard_simplificatd pentru evaluarea
capacitdlii cconomice si financiare, in format standardizat de catre EFSA, In limba roménd si limba
englezd .

CV-uri detaliate pentru toti membrii echipei propusi pentru indeplinirea contractului in format EU
Oferta si declaratiile, completate de ofertantul clasat pe primul loc, vor fi transmise citre EFSA de
catre INSP pentru & fi evaluate.

13. Valoarea estimati

112.605 lei fara TVA inclus.
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MINISTERUL SANATATII
INSTITUTUL NATIONAL DE SANATATE PUBLICA
NATIONAL INSTITUTE OF PUBLIC HEALTH

St Dr_Loonta v 1-3, 050463, Bucuresti ROMANIA
T (401) 021 318 36 20, drector (401) 021318 3 16, ax (401) 021 312 34 26
‘emaldirecle generala @nsp gov.o

WINISTERUL SANATATI *
Insttutul National de, .nmnm

INTRARE .

INVITATIE 'w“lﬁwu.aéznl
PENTRU DEPUNERE. OFERT)

iN VEDEREA APLICARII ACHIZITIEI DIRECTE DE SERVICIH DE REALIZARE
STUDIL

INSTITUTUL NATIONAL DE SANATATE PUBLICA, cu sediul in str. Dr. Leonte nr. 1-3.

Sector 5, Bucuresti, CUI: 26347241, intentioneazi si achizifioneze urmatoarele servicii prin
cumparare directa catalog electronic cu anunt de publicitate, publicat in SICAP si pe site INSP
Servicii de realizare studii privind consumul de alimente
Serviciile se incadreaza in urmatoarele coduri CPV: 79311200 - 9
Conditii contract:
1. Se va incheia un contract de prestari servicii
2. Oferta financiara va avea perioada de valabilitate de 60 zile, avand caracter ferm si obligatoriu din
punct de vedere al continutului pe toata perioada de valabilitate. Oferta financiara va contine tariful
prestatiei fara TVA. Oferta nu poate depasi plafonul estimat al tarifului prestatiei fara TVA. Pretul
este ferm, in e
Conditii minime de participare:

. Operatorul economic trebuie sa fie inscris in SICAP.

. Declaratie pe proprie raspundere privind neincadrarea in prevederile art. 60 (evitarea conflictului de
interese) din Legea 98/2016.

. Declaratie pe propric raspundere privind neincadrarea in prevederile art. 164, 165 si 167 din Legea
9812016
Fisa d

formatii generale a operatorului
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Ofertantul sa faca dovada realizarii a cel putin unui studiu de cercetare privind culegerea de date pe
baza unui software, finalizat in ultimii 5 ani ( cel putin un contract de tipul celui deseris in caietul de
sarcini, recomandar, procese verbale sau copii dupa contracte specifice).

Achizitia directa nefiind o procedura de atribuire, nu se desfasoara o sedinta publica de deschidere a

ofertelor. Ofertele care nu contin toate documntele solicitate vor fi declarate inacceptabile si nu vor

intra in evaluare.

Criterii adjudeeare:

solicitate.

Pretul cel mai scazut dintre ofertele care indeplinese cerintele tehni

Termen |

ta primire oferte:

18.06.2019 ora 12.00

Tnformati suplimentare:
Operatorii

economici trebuie sa depuna oferta pana la data de 18.06.2019 ora 12.00 in plic Ia
secretariatul INSP sau pe adresa de c-mail directic.generala@insp.gov.ro, in atentia biroului
Publice.

Achizit
Oferta va cuprinde : propunerea tehnica si propuncrea finaciara conform model anexat si
documentele solicitate la conditi de partiipare.

Autoritatea contractanta va selecta ofertele care respecta toate cerintele solicitate in caictul de sarcini
Operatorul economic castigator va avea obligatia de a inregistra oferta in catalogul SICAP in termen
maxim de 24 ore de la primirea copiei Raportului de achizitie. Operatorul economic arc obligatia sa
accepte/refuse oferta in ziua in care INSP ii expediaza raportul achizitiei. In caz contrar, autoritatea
contractanta refuza achizitia si o reia cu ofertantul urmator.

In cazul in care se depun oferte cu acelasi pret, autoritatea contractanta are dreptul sa solicite
ofertantilor o noua propunere financiara, caz in care castigator va fi declarat ofertantul cu propunerea

financiara cu pretul cel mai scazai,

ntila Daniela 021.318.36.20,

Persoana contact informatii ~suplimentare: 118, site

W insp. gov.ro, sectiunea achiziti publice fac

Documente anexate:

Model fisa informatii generale

Declaratie pe proprie raspundere privind neincadrarea in prevederile art. 60 (evitarea conflictului de
interese) din Legea 98/2016.

Model declaratie privind neincadrarea in prevederile art. 164,165 si 167 din Legea nr. 9812016

Model oferta financiara




